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Resumo

O uso de canabinoides sintéticos (CS) tem aumentado no Brasil, principalmente na regido Sudeste, levando a desafios na identificagdo e
regulamentag@o dessas substincias, que se ligam aos mesmos receptores dos fitocanabinoides, mas apresentam composigoes e efeitos variados.
Este estudo visa explorar a discrepancia entre o crescente uso de canabinoides sintéticos e o baixo nimero de apreensdes no Brasil. Realizado em
duas partes, o estudo incluiu uma revisdo integrativa da literatura sobre os efeitos toxicos dos canabinoides sintéticos e um estudo descritivo
quantitativo e qualitativo de apreensdes reportadas por agéncias governamentais e na midia. Dos 797 artigos iniciais, 61 foram selecionados,
revelando efeitos toxicos como agitagdo, agressividade, taquicardia, hipertensdo, convulsdes, ansiedade e obitos. Foram identificadas 34
reportagens de apreensdes, a maioria concentrada em Sdo Paulo, apontando que as apreensdes representam apenas uma fragdo da disseminagéo
reportada. Este estudo destaca a necessidade de fiscalizagdo mais intensa e aprimoramento nas estratégias de identificagéo e controle, fundamentais
para o enfrentamento dos desafios a satide publica associados ao uso de canabinoides sintéticos.

Palavras: efeitos toxicos, drogas de abuso, droga ilicita, canabinoides sintéticos, novas substancias psicoativas.

Abstract

The use of synthetic cannabinoids has been increasing in Brazil, especially in the Southeast region, creating challenges in the identification and
regulation of these substances, which bind to the same receptors as phytocannabinoids but have diverse compositions and effects. This study
investigates the discrepancy between the rising use of synthetic cannabinoids and the low number of seizures in Brazil. Conducted in two parts, the
study included an integrative literature review on the toxic effects of synthetic cannabinoids and a descriptive quantitative and qualitative study of
seizures reported by government agencies and the media. From an initial 797 articles, 61 were selected, revealing toxic effects such as agitation,
aggressiveness, tachycardia, hypertension, seizures, anxiety, and fatalities. A total of 34 reports of seizures were identified, mostly concentrated in
Sdo Paulo, suggesting that the recorded seizures represent only a fraction of the reported spread. This study highlights the need for enhanced
enforcement and improved identification and control strategies, which are essential to addressing the public health challenges associated with
synthetic cannabinoid use.

Keywords:toxic effects, drugs of abuse, illicit drugs, synthetic cannabinoids, new psychoactive substances.

1. INTRODUCAO Brasil, especialmente nos estados da regido Sudeste como

Os canabinoides sintéticos (CS) foram  S@o Paulo, Rio de Janeiro e Minas Gerais [1]. Nos Gltimos
originalmente sintetizados em laboratérios com o  anos, o mercado de drogas se diversificou. Além das
intuito de estudar o sistema endocanabinoide, Substdncias tradicionais & base de plantas, como Cannabis
entretanto, ao longo do tempo estes compostos © cocaina, houve um aumento significativo no mercado de
comegaram a ser utilizados como drogas de abuso.  drogas sintéticas e no uso ndo médico de medicamentos
Atualmente, o uso dessas drogas tem aumentado no  [2].
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A palavra '"canabinoide" designa uma
substancia quimica que, independentemente de sua
estrutura ou origem, se liga aos receptores canabinoides
presentes no corpo, inclusive aos do cérebro.
Dependendo da sua fonte de produg@o, os canabinoides
podem ser classificados como endocanabinoides (como
a anandamida e 2-araquidonilglicerol),
fitocanabinoides (substancias presentes em plantas do
género Cannabis, como o A9-THC e o canabidiol) ou
canabinoides sintéticos, os quais sdo sintetizados em
laboratorios [3]. Esta ultima classe de canabinoides
representa um dos maiores grupos de novas substancias
psicoativas identificadas ao redor do mundo, com mais
de 330 substincias reportadas ao Sistema de Alerta
Rapido do Escritorio das Nagdes Unidas sobre Drogas
e Crime (UNODC) por mais de 80 paises desde 2013
[4].

Apesar dos canabinoides sintéticos se ligarem
aos mesmos receptores presentes no corpo humano
onde atuam os fitocanabinoides, o termo “maconha
sintética” ndo ¢ correto, pois os canabinoides sintéticos
ndo estdo presentes na Cannabis sativa L.
(popularmente chamada de maconha) e, em sua
maioria, ndo se assemelham estruturalmente as
substancias presentes na planta [5]. Os canabinoides
sintéticos possuem uma variedade de composicdes e
podem assumir diversas estruturas quimicas. Essa
diversidade torna desafiadora a definicdo de padrdes
claros para sua identificag@o e regulamentagéo [6]. Isso
permite que, por exemplo, as organizagdes criminosas
fagam modificagdes na estrutura quimica de
substincias ilegais conhecidas, criando versdes
inovadoras com efeitos psicoativos similares ou até
superiores [7].

As “drogas K” (K2, K4, K9) sdo também
conhecidas como maconha sintética, selva, spice,
cloud9, mamba negra, entre outros nomes. Estas
substancias possuem composi¢ao molecular variada e
apesar do nome, elas ndo estdo estruturalmente
relacionadas aos canabinoides naturais encontrados
originalmente na planta Cannabis sativa L. Além disso,
os canabinoides sintéticos apresentam efeitos, poténcia
e toxicidade diferentes em comparagdo aos
fitocanabinoides. Essas substancias sintéticas so
frequentemente associadas a produtos a base de plantas
como erva-cidreira, menta tomilho, em que sdo
adicionadas ao material vegetal por imersdo,
pulverizacdo ou na forma de po cristalino. Mas, uma
forma comum de se encontrar no Brasil é impregnada
em papel ou selos [8].

O Relatério de Drogas Sintéticas 2021 da
Policia Federal admite suas limitag¢des, destacando que
ele ndo possibilita uma discussdo abrangente sobre o
consumo ¢ o trafico de drogas sintéticas no Brasil. O
relatorio se concentra apenas nos dados de apreensdes
feitas pela Policia Federal e ndo inclui informagdes
toxicologicas. Apesar dessas limitagdes, o relatdrio
ressalta que houve um aumento de 50% nas apreensdes
de novas substancias psicoativas pela Policia Federal
em 2021 em comparagdo a 2020 [9].

Frente ao exposto, o objetivo deste trabalho
foi investigar a discrepancia entre o crescente uso de

canabinoides sintéticos ¢ o baixo nimero de apreensdes
dessas substancias no Brasil, bem como realizar uma
revisdo abrangente da literatura cientifica e de documentos
oficiais relacionados aos canabinoides sintéticos, visando
compreender os aspectos toxicologicos, epidemioldgicos e
de saude publica associados ao seu uso.

2. METODOLOGIA

2.1 Parte I: O estado da arte sobre os canabinoides
sintéticos

O presente estudo qualitativo teve como pergunta
norteadora: “Quais as informagdes sobre o uso de
canabinoides sintéticos e quais os possiveis efeitos toxicos
destes a saude humana?”. Para tal, optou-se por
desenvolver uma revisdo integrativa da literatura.

Estratégia de Busca:

As buscas pelos estudos foram realizadas nas
bases de dados: PubMed, Scielo ¢ Scopus. A pesquisa se
deu através da combinagdo formada entre descritores em
saude e operadores booleanos: “synthetic cannabinoids”
NOT receptors AND abuse.

2.1.1 Processo de Selegdo e Triagem:

Neste estudo foram incluidos artigos em
portugués e inglés e que correspondiam aos descritores
supracitados. Os artigos foram triados pelos seus titulos e
resumos, de modo a excluir aqueles cujo foco ndo era
direcionado a pergunta norteadora, tais como: descri¢ao de
métodos de analise e identificacdo, estudos in vitro ¢ in
vivo de produtos de biotransformacdo de canabinoides
sintéticos e trabalhos que abordavam outros tipos de drogas
sintéticas/novas substancias psicoativas, tendo assim
pouco a contribuir com o tema central. Estudos de reviséo,
capitulos de livro e/ou quaisquer trabalhos que ndo fossem
originais, foram excluidos. Além disso, artigos que nao
estivessem disponiveis na integra, necessitando contato
com os autores, também foram excluidos.

2.1.2 Extracgao e Coleta de Dados:

Foi realizada a contabilizagdo dos artigos que
atenderam aos critérios de inclusdo e exclusdo e removidas
as duplicatas. Os artigos foram lidos na integra e os
seguintes dados foram coletados: autor, ano de publicagio,
local da realizagdo do estudo, resultados encontrados e
limitagdes.

2.2 Parte II: Perfil de apreensdo dos canabinoides
sintéticos no Brasil X Perfil de abuso dessas drogas

Nesta etapa foi realizado um estudo descritivo,
com abordagem quantitativa e qualitativa, através de
reportagens e de levantamentos governamentais
disponiveis que descrevessem as apreensdes dos
canabinoides sintéticos no Brasil. Esta etapa tem o intuito
de responder a pergunta norteadora: “Qual a lacuna
existente entre a apreensao dos canabinoides sintéticos e o
acesso/consumo entre os brasileiros?”
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2.2.1 Coleta dos Dados

A coleta das reportagens foi realizada no
periodo entre 11/06/2024 a 30/06/2024, sendo
selecionados conteudo a partir do ano de 2009, que
segundo a Secretaria Nacional de Politicas sobre
Drogas e Gestdo de Ativos, do Ministério da Justica e
Segurancga Publica (Senad/MJSP), 2022 foi o ano que
houve, no Brasil, a primeira identificacdio de um
canabinoide sintético pela Policia Federal, em Sao
Paulo. A busca se deu pela plataforma de pesquisa
eletronica Google.com e os descritores utilizados
foram: “Apreensdo”, “Maconha sintética”, “K27,
“K9” e “Brasil”.

2.2.2 Variaveis do Estudo:

As variaveis analisadas foram quantitativas e
qualitativas, sendo que se relacionam com o individuo
(sexo e idade), bem como com o fato ocorrido (local e
data do fato, tipo e¢ forma da droga apreendida e
quantidade de droga apreendida), e o link da
reportagem também foi apresentado.

3. RESULTADOS
3.1 Parte I: O estado da arte sobre os canabinoides
sintéticos

A busca inicial nas bases de dados PubMed,
Scielo e Scopus gerou em um total de 797 artigos. Este
numero inicial foi reduzido para 391 artigos apds a
remo¢do das duplicatas, que eliminou artigos
repetidos entre as bases de dados. Em seguida, foram
aplicados os critérios de inclusdo e exclusdo para
garantir que apenas os estudos pertinentes ao tema
investigado fossem considerados. Apds este processo
de triagem, 61 artigos foram selecionados para compor
este estudo, conforme ilustrado na Figura 1. Este
fluxograma detalha cada etapa do processo de selecéo,
desde a identificag@o inicial dos artigos até a escolha
final dos estudos incluidos na analise.

Pubmed Scopus Scielo
= n= 244 n= 120 n=27
9
=
=
— Total de artigos encontrados

n= 391
& I
=
= Remocio dos artigos apos aplicacio dos
!E" critérios de inclusio e exclusio
= n= 163
=]
=}
=
4
=
&
= Artigos contemplados no estudo
-
n=61

Figura 1: Fluxograma que apresenta a metodologia utilizada nesta revisio integrativa.
Fonte: Autoria propria
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Para uma compreensdao aprofundada e
atualizada dos efeitos toxicos dos canabinoides
sintéticos, foram analisados diversos estudos que
investigaram essa problematica em distintos contextos.
Dentre os artigos selecionados, 13 citaram efeitos
toxicos que resultaram em diferentes manifestacdes
clinicas, como, por exemplo, sintomas psicologicos,
tais como ansiedade, depressdo, agressividade extrema,
agitacdo, alteracdes relacionadas 8 memoria e paranoia
[10, 11, 12]; sintomas gastrintestinais leves a
moderados, como vomitos [13, 14, 15, 16]; além do
aumento do risco cardiovascular, como taquicardia [ 10,
11, 15] e hipertensdo [11].

Também  foram

mencionados  efeitos

neurologicos, como impacto significativo na
capacidade de falar [17, 18], excitacdo neuroldgica,
como convulsdes [10, 11]; catalepsia — caracterizada
pela paralisagdo dos membros ¢ da cabega; disfuncdo
mitocondrial e morte celular em neurdnios [19];
acidente cerebral [20]; impactos no
comportamento locomotor [21]; bem como cefaleia

[16].

vascular

hipotermia [17, 18], lesdo renal aguda e isquemia [20]. Em
casos extremos, os efeitos toxicos podem culminar em
obitos [11, 14, 15].

Conhecer o espectro dos efeitos toxicos foi
essencial para uma compreensdo abrangente dos riscos
associados ao uso de canabinoides sintéticos pelos usuarios
destas drogas. A potencialidade de danos severos e
sistémicos reforca a urgéncia dessa compreensdo,
especialmente considerando a falsa percepcao de
seguranga que muitas vezes envolve o consumo dessas
substancias [22].

Para compreender melhor o perfil dos usuarios de
canabinoides sintéticos, foram analisados diversos estudos
que investigaram essa problematica em diferentes
populagdes e contextos. A Tabela 1 apresenta uma sintese
das pesquisas relevantes, destacando o autor, ano de
publicagdo, local onde o estudo foi conduzido, a populagéo
estudada, os principais resultados observados e as
limitagdes de cada estudo. Essas informagdes sao
fundamentais para uma compreensdo do contexto de uso
mundial,
permitindo a identificacdo de padrdes de uso e lacunas no

dos canabinoides sintéticos em ambito

De forma sistémica,

observam-se ainda

conhecimento atual.

Tabela 1: Analise dos estudos selecionados sobre o uso de canabinoides sintéticos: populacdo estudada, principais resultados encontrados e

limitagdes dos estudos

Local

Populacio

Principais resultados

Limitacdes dos estudos

Referéncia

Universidade da
Florida,
Gainesville,
Florida, Estados
Unidos

Na internet, pelo
provedor
“SurveyMonkey.
com”

Nova York,
Estados Unidos

Regido
metropolitana no
meio-oeste dos
Estados Unidos

Estados Unidos

852 estudantes da
universidade

Participantes recrutados
através de postagens
relacionadas a produtos
Spice, fluentes em inglés e
maiores de 18 anos.
Representantes de 13
paises e de 42 estados dos
EUA.

1.740 jovens adultos
socialmente ativos
recrutados em locais de
diversdo noturna

396 pacientes com 18
anos ou mais de um
programa residencial de
tratamento de abuso de
substancias

Relatorio DAWN (Drug
Abuse Warning Network)
- idas a pronto-socorro

Idade média de 20,6 £5,1 anos;
Maioria homens e alunos do 1° ou 2° ano.
69 (8%) destes relataram uso de K2 alguma
vez em cigarro e/ou narguilé;
Dentre os usuarios, 61 (88%) relatou uso de
outras substancias como tabaco e maconha

Maioria homens;

21% dos participantes tinham Spice como
droga de escolha e 25% nao tinham pretensao
de uso futuro de Spice.
Adquiriram Spice majoritariamente em lojas
de varejo ou pela internet;

A idade média dos usuarios foi de 26 + 9
anos;

55% dos entrevistados usavam regularmente
Spice;

A principal via de uso era cachimbo e cigarro

Média de idade 26,4+ 4,3 anos;
Maioria homens;
8,2% relataram uso de CS no ano de 2012

Idade média 34,8 +10,7 anos;
Maioria homens;
39% relataram ja ter usado CS;
A principal via de administragao foi fumada

28.531 visitas ao pronto-socorro relacionadas
aos CSem 2011;

Desenho transversal,;
Autorrelato

Amostra
indefinida/heterogénea;
Incapacidade de confirmar
a composigao dos produtos
Spice;
Necessidade de replicagdo
desses resultados usando
meétodos de pesquisa mais
sofisticados e/ou estudos
laboratoriais controlados

O ambiente publico pode
ter introduzido um viés de
desejabilidade social.
Generalizagdo da
populagdo dado o local
especifico de escolha

Desenho transversal e
local inico de estudo;
Autorrelato

Naio especificado

Hu etal., 2011. [23]

Vandreyet al., 2012.[24]

Kelly et al., 2013.[25]

Bonar,
Ashrafioun,
Ilgen, 2014.[26]

Bush,
Woodwell, 2013.[27]
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derivadas de canabinoides
sintéticos

1080 jovens adultos de 18
a 25 anos recrutados por
antincio publico

Sudoeste da
Nova Inglaterra

Dados coletados de um
estudo prospectivo de
coorte chamado The
SmokelessTobacco Use in
CollegeStudents - alunos
do 1°ano de 7
universidades na Carolina
do Norte e 4 na Virginia

Carolina do
Norte e Virginia,
Sudeste dos
Estados Unidos

130 escolas
publicas e
privadas em 48
estados dos
Estados Unidos

Estudo Monitorizagdo do
Futuro (MTF) - estudo
representativo dos
estudantes do ensino
médio nos EUA

619 entrevistados de 42
paises diferentes

Forum
internacional de
discussdo sobre

drogas
“bluelight.org”

3276 atletas de 47
faculdades e
universidades da NCAA
(NationalCollegiate
Athletic Association),
maiores de 18 anos,
calouros e/ou transferidos

Estados Unidos

Alunos do 8°,10°e 12°
ano dos EUA.

Estados Unidos

Aumento predominante dos homens, faixa
etariade 12 a 17 (25%) e 18 a 20 anos (29%);
12% resultaram em internagéo hospitalar ou
transferéncia para outro estabelecimento de
saude

Maioria homens;
Idade média de 21,4 +2,1 anos;
9,3% relataram uso de Spice/K2 no ultimo
més;
62% dos usuarios de CS relataram uso diario
de maconha

3.146 participantes;
389 ja usaram K2/Spice antes de entrar na
faculdade e 163 experimentaram durante a
faculdade

10,1% dos estudantes relataram o uso de CS
nos ultimos 12 meses e 3,2% de toda a
amostra relatou uso “frequente”;
Maioria homens, e faixa etdria acima de 18
anos foi a populagdo mais frequente

Idade média de 27,6 +-9,47 anos;
Maioria homens;
Uso de CS relatado por 5,9%;
Forma mais comum de aquisigao foi a internet

Numero igual de homens e mulheres;
Maioria entre 18 € 19 anos;
1,9% relatou uso de CS

8° (N =9.665), 10° (N =10.655) e 12° ano (N
=10.057);

O uso de “maconha sintética” nos tltimos 12

meses foi relatado por 3,5% dos alunos do 8°

Y.R.S. Santos et al., Rev. Bras. Crimin. 14(2), 41-70, 2025

O uso de CS foi medido
por meio de uma pergunta
de item Unico e ndo tem
informagdo sobre a
frequéncia de uso, idade
do primeiro uso ou
preferéncia;

A amostra foi recrutada
para um estudo que
buscava especificamente
jovens adultos que usavam
alcool ou maconha;
as descobertas podem nio
ser generalizadas para
outras faixas etarias ou
outras regioes

Efeitos politicos e
amadurecimento dos
participantes ao longo do
estudo;
Limitagdo de uso dos
termos K2/Spice;
Limitagdo de localidade

Nao foi possivel
estabelecer temporalidade
ou causalidade

Uso de uma amostra auto
selecionada de usuarios de
novas substancias
psicoativas que
anteriormente foram
caracterizados como bem
informados.

Os resultados podem ndo
ser representativos de uma
populagdo mais ampla

Os resultados podem ndo
ser generalizaveis para
todos os estudantes-atletas;
O uso de canabinoides
sintéticos foi
autorrelatado, o que esta
sujeito a preconceitos de
desejabilidade social,
especialmente se houvesse
preocupagdes sobre a
elegibilidade atlética;
Impossivel determinar se o
uso de canabinoides
sintéticos pode ter
ocorrido durante a
faculdade, ou antes, da
faculdade

Dados transversais,
autorrelatados e baseados
em inquéritos realizados
nas escolas

Cavinesset al., 2015. [28]

Egan et al., 2015. [29]

Palamar, Acosta, 2015.[30]

Soussan, Kjellgren, 2016.
[31]

Egan et al, 2016. [32]

Patrick et al., 2015. [33]
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Nova York

Seattle,
Washington

Japao

Nova York

Trés paises
europeus (Reino
Unido, Suécia e

Holanda)

Reino Unido

Olsztyn, Polonia

Escocia

Regides italianas
de Val d'Aosta e
Piemonte

682 individuos prestes a
entrar em festas de EDM
(Eletronic Dance Music)
em boates e festivais em

Nova York durante o
verdo de 2015

252 alunos de seis escolas

de ensino médio que
tivessem feito uso de

Cannabis em 9 ou mais

dias dos ultimos 30

Casos investigados de
acidentes causados por
motoristas do sexo
masculino, com idade
média de 30,8 anos

1045 individuos entrando

em festas de musica
eletronica

Usuarios de canabinoides
sintéticos e Cannabis com

18 anos ou mais
contatados por meio de

midias sociais (Facebook,

Twitter) e por foruns
relacionados a drogas.

Pacientes dos servigos de
satide mental secundarios

e terciarios em South

London e Maudsley NHS

Trust (SLaM).
Os dados foram obtidos

através do Clinical Record

InteractiveSearch (CRIS)

Pacientes adultos que
fazem uso de outras
substancias

92% dos casos sendo do
sexo masculino

Individuos entre 16 ¢ 50
anos que sofreram com
episodios de psicose com
entrada em pronto-socorro

Y.R.S. Santos et al., Rev. Bras. Crimin. 14(2), 41-70, 2025

ano, 7,2% dos alunos do 10° ano ¢ 8,3% dos
alunos do 12° ano

Faixa etaria entre 18 ¢ 25 anos;
O uso de CS foi prevalente em 16,3% da
populagao

Meédia de idade 15,84 +- 0,96 anos;
75,0% preencheu os critérios diagnosticos
para um transtorno por uso de Cannabis;
Maioria homens (68%);
29% relataram ja ter experimentado
canabinoides sintéticos e 6% relataram uso
recente (nos ultimos 60 dias)

96 acidentes;76% os motoristas estavam com
a “consciéncia prejudicada”;
estados de excitagdo como agitacao, gritos,
confusdo e comportamentos estereotipados
continuos foram relatados em (17 %);1 ou
mais CS foi encontrado em 93 casos

Maioria homens entre 18 ¢ 24 anos;
3,6% relataram uso de CS

367 participantes de trés paises diferentes: 238
usuarios de CS e 129 usuarios de Cannabis
sativa,

Em ambos os grupos a maioria era homens e a
média de idade girou em torno de 27 anos

A maioria dos usuarios eram do sexo
masculino, com idade média de 32,9 anos+
10,81;

31,3% estavam sob os cuidados de medicina
psicologica e cuidados integrados, 23,8% sob
psicose, 17% sob dependéncia, 14,3%sob
psiquiatria comportamental e do
desenvolvimento, 8% sob o caminho de
cuidados agudos e 5,5% sob psiquiatria
infantil e adolescente

Total de 116 pacientes, majoritariamente
homens;
A idade média foi de 33,6 anos, o paciente
mais jovem tinha 18 anos e o mais velho tinha
79 anos;9 (7,77%) deles faziam uso de CS

Dos 133 casos analisados, 10% foram positivos
para um ou mais ACRAs (agonistas de
receptores de CS) em uma ou mais matrizes. - O
composto mais comumente detectado foi o SF-
MDMB-PINACA, seguido pelo AB-
FUBINACA ou MMB-FUBINACA

De 62 individuos, 20 eram usuarios de Spice;
40% eram do sexo masculino e a média de
idade foi de 22,1 + 3,7 anos

Naio especificado

Tamanho relativamente
pequeno da amostra de
usuarios recentes de
canabinoides sintéticos;
Natureza da amostra, que
consistia exclusivamente
de adolescentes usuarios
de Cannabis

Naio especificado

Desenho transversal,
limitagdo de localidade da
populagdo, autorrelato

Modelo transversal,
autorrelatado

Naio especificado

Nio especificado

Naio especificado

Baixo niumero de
participantes;
periodo pode ndo ser
suficiente para tirar
conclusdes sobre os
resultados clinicos;
autorrelato

Palamar et al., 2016. [34]

Blevins et al., 2016. [35]

Kaneko, 2017. [36]

Fernandez-Calderén,
Cleland,
Palamar, 20181. [37]

Mensen et al., 2019. [38]

Hobbs et al., 2020. [39]

Engelgardt et al., 2022.
[40]

Seywright et al., 2022. [41]

Ricci et al., 2024. [42]
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Na Tabela 1 foram avaliados 20 estudos do
tipo observacionais [23-42], sendo a maior parte
realizados nos Estados Unidos (12), seguidos do Reino
Unido (2), Japao (1), Polonia (1), Escécia (1) e Italia
(1). Dois estudos foram realizados segundo
plataformas online, sem a localidade dos participantes
destacada. Dentre os 20 estudos, trés foram realizados
especificamente com alunos de Universidades, e
outros trés com alunos de Escolas (ensino fundamental
e/ou médio). O predominio do sexo masculino no
perfil de wusuarios foi descrito em 11 dos
levantamentos. Em 15 estudos foi observado que a
faixa etdria compreendia jovens entre 15 e 35 anos.
Em 4 estudos destacaram uso de outras substincias
concomitantes aos canabinoides sintéticos, sendo a
Cannabis sp. a principal delas. Para todos os estudos
analisados, a porcentagem média de usuarios de
canabinoides sintéticos dentre a populagdo estudada
foi de cerca de 17%.

E importante destacar que ndo foram
identificados estudos brasileiros que abordem o uso de
canabinoides sintéticos pela populagdo. Além disso,
ndo ha registros cientificos disponiveis sobre os
efeitos toxicos desses compostos na populagdo
brasileira. A auséncia de dados nacionais evidencia
uma lacuna significativa na literatura cientifica, que
poderia contribuir para o entendimento das
particularidades locais no uso e nos riscos associados
ao consumo dos canabinoides sintéticos.

A compilacdo de relatos de casos de uso de
canabinoides sintéticos em diferentes partes do mundo
oferece uma visdo detalhada dos impactos clinicos e
comportamentais dessas substdncias. A Tabela 2
apresenta uma analise cronoldgica de relatos de casos
publicados no mundo, destacando o ano de publicagdo,
os autores envolvidos, a localizagdo dos eventos, o
tipo especifico de canabinoide sintético consumido e
os principais achados clinicos relatados pelos
pacientes e descritos nos relatos de caso. Esses relatos
sdo fundamentais para entender as manifestacdes
clinicas variadas e frequentemente graves associadas
ao uso dessas substancias.

Os relatos de casos sdo particularmente
valiosos para profissionais de satide, pois fornecem
informagdes detalhadas que podem ajudar no
diagnostico e tratamento de intoxicagcdes por
canabinoides sintéticos, além de poder observar as
variabilidades individuais nas respostas aos
compostos e os fatores de risco associados ao seu
consumo.

A Tabela 2 descreve 27 relatos de casos [43-
69], e destaca os desfechos e achados das intoxicagdes
por canabinoides sintéticos. A analise dos dados
contidos na tabela revela um padrdo preocupante de
efeitos toxicos, que incluem desde sintomas leves,
como nauseas e tonturas, vomitos, estado de agitagao,
até sintomas mais graves como psicose, pressao
arterial e batimentos cardiacos elevados, e ainda
complicagdes severas, como convulsdes, insuficiéncia

renal aguda e até morte. Estes, dentre outros sintomas,
condizem com os achados da literatura da Tabela 1,
que descreveram os efeitos toxicos relacionados ao
uso dos canabinoides sintéticos. A maior parte dos
relatos de casos trata-se de intoxicagdo em pessoas do
sexo masculino, achado que também condiz com a
descri¢ao da literatura. Cerca de 5 estudos relataram
desenvolvimento de diferentes lesdes renais [46, 49,
53,55, 60] e 2 relataram lesdes hepaticas [56, 62].

A diversidade geografica dos relatos indica
que o problema dos canabinoides sintéticos ¢ global,
afetando diferentes populacgdes e sistemas de satude de
maneiras distintas.

Na andlise dos relatos de casos foi observada
que muitos dos pacientes confirmados sobre o uso de
canabinoides sintéticos também possuem historico de
abuso de outros tipos de substancias, como alcool e
anfetaminas [23, 28, 38, 69]. Além disso, em alguns
relatos ha o historico prévio do paciente possuir algum
transtorno mental [39, 66].
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Tabela 2: Relatos de casos de uso de canabinoides sintéticos (CS) em todo mundo.

Local e Ano Canabinoide Sintético Usado Achados do paciente e do relato de caso Referéncia

New York ~EUA, 2011 JWH-018 em associagdo com etanol Homem, 48 anos. Apresentou agitagdo, convulsoes, taquicardia Lapoint et al., 2011. [43]
supraventricular refrataria

Hong Kong — China, 2012 JWH-018 Homem, 36 anos. Apresentou um transtorno psicotico agudo, Tung, Chiang, Lam, 2012. [44]
agitacdo, inquietacdo, hipertensdo, sudorese

Charleston, Carolina do Sul — CS nao especificado Homem, 17 anos. Heath et al., 2012. [45]
EUA, 2012 Apresentou cianose, apneia, inchago ocular, taquicardia
supraventricular, aumento do tonus muscular generalizado,
estado mental alterado, com fala confusa e sonoléncia, dor no
peito, dor nas costas

Varios estados do EUA, 2013 XLR-11 Os 16 pacientes incluiam 15 homens com idades entre 15 e 33 Murphy et al., 2013. [46]
anos e uma mulher com 15 anos; todos, exceto um, tiveram
nauseas e vomitos e dor abdominal aguda. Lesdo renal aguda,
em quase todos os pacientes

Sédo Francisco — California — AM-2201; JWH-122; JWH-210; JWH-018 Homem, 21 anos. Alhadiet al., 2013. [47]
EUA, 2013 Hipoxemia, infiltrados pulmonares difusos
Salt Lake City, Utah - EUA, 2013 CS nilo especificado e metanfetamina Homem, 41 anos. Ray etal., 2013. [48]

Desenvolvimento de dilatagdo irregular da artéria
radiculomedular T3 esquerda, hemorragia subaracnoidea

Florida — EUA, 2013 CS néo especificado Homem, 22 anos. Kazory, Aiyer, 2013. [49]
Nauseas, vomito e dor no flanco por 3 dias, rins ecogénicos
bilaterais
Little Rock — EUA, 2013 AM-2201 Homem, 23 anos. Patton et al., 2013. [50]

Complicagdes psiquiatricas que causou automutilagdes e
suicidio ndo intencional como desfecho
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Jacksonville — EUA, 2014

Filadélfia — EUA, 2014

Houston- EUA, 2015

Istambul — Turquia, 2015

Istambul — Turquia, 2016

Shreveport — EUA, 2017

California — EUA, 2016

Utrecht — Holanda, 2017

Ancara — Turquia, 2017

CS nao especificado

CS néo especificado

CS néo especificado

CS néo especificado

CS ndo especificado

CS nao especificado

AMB-FUBINACA

AMB-FUBINACA

CS néo especificado
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Homem, 56 anos, morte cardiaca arritmica stibita em um sujeito
com doenga arterial coronaria conhecida, dentro de uma hora de
exposi¢do ao canabinoide sintético

Homem, 16 anos, dor toracica, dispneia, nausea, vomito,
elevagdes persistentes do segmento ST com um pico de
troponina

Homem, 26 anos; convulsdo, agitagdo, insuficiéncia renal aguda

Homem, 29 anos, com distensdo abdominal, nauseas, vomito e
isquemia gastrica resultante do uso cronico de canabinoide
sintético

Homem, com 42 anos, com sindrome de nefrite tabulo
intersticial com uveite. Primeiro registro associado ao uso de
canabinoide sintético

Paciente sem sexo e idade informada. Apresentou hepatite
aguda e ictericia, e tinha historico de uso de canabinoide
sintético

8 pacientes de idades e sexos ndo informados.
Olhos vazios, movimentos semelhantes a um zumbi,
movimentos lentos dos bragos e pernas

Homem, 16 anos, perda de consciéncia, coma, pupilas dilatadas,
sem resposta a
luz e auséncia de alguns dos outros reflexos do tronco cerebral

Homem, 23 anos. Fibrilagdo atrial apds uso de canabinoide
sintético

Ibrahim, Al-Saffar, Wannenburg, 2014. [51]

McKeeve et al., 2015. [52]

Gudsoorkar, Perez, 2015. [53]

Sevinc et al., 2015. [54]

Sinangil et al., 2016. [55]

Knowles et al., 2017. [56]

Adams et al., 2017. [57]

Gorp et al., 2017. [58]

Efe et al., 2017. [59]
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Huntington- Virginia — EUA,
2017

Sao Francisco — California, 2018

Laore — Paquistdo, 2018

Olympia Fields — EUA, 2019

Istambul — Turquia, 2019

Madrid — Espanha, 2020

Nova York — EUA, 2020

CS néo especificado

AMB-FUBINACA, conhecida como “Mamba
negra”

CS ndo especificado

CS néo especificado

CS ndo especificado

JWH-018 ¢ JWH0737, denominado
comercialmente “El headtripcontiene”

CS nao especificado
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Mulher, 47 anos, com nauseas, vomitos, alucinagdes, dor
abdominais, hematuria que progrediu para anuria. Diagnostico
de necrose cortical renal bilateral e insuficiéncia renal aguda,
pelo uso de canabinoides sintético

Nos oito casos relatados, a idade média foi de 28 anos. Havia
quatro homens e quatro mulheres. Quatro pacientes
apresentaram agitagdo/delirio e quatro pacientes apresentaram
dor no peito

Homem, 22 anos, dor abdominal epigastrica e vomitos biliosos
ndo sanguinolentos. A lesdo hepatica aguda do paciente foi
considerada secundaria a toxicidade de Spice/K2

Homem, 28 anos, epistaxe, hematuria. Foi considerado que os
canabinoides sintéticos causaram alteragdes hematologicas

Estudo com 137 pacientes que fizeram o uso de canabinoides

sintéticos, sendo destes 130 homens e 7 mulheres. Foi observado

que a diminui¢o da perfusdo sanguinea de tecidos periféricos e
orgdos ¢ menor nas primeiras 2 h apds o consumo de CS do que
ap6s2 h

Paciente homem, de 23 anos, usuario de Cannabis sativa e
diabético, sendo usuario regular de insulina.
Apresentou episodio de hiperglicemia causado pelo uso de
canabinoide sintético

Série de 30 pacientes, sendo 24 homens. A maioria tinha
histérico de abuso de multiplas substancias, doenga psiquiatrica
ou transtorno de personalidade. 33% dos pacientes foram
admitidos ja em coma, 33% com intensa agita¢do, e 20% com
convulsdo, 60% apresentavam insuficiéncia respiratdria aguda,
em 70% foi necessario a intubagdo traqueal.

Em 26% dos pacientes foi observado rabdomidlise. Um homem
desenvolveu edema cerebral transitorio com perda da
diferenciag@o cinza-branco, mas teve recuperagdo completa.
Uma mulher com histérico de asma morreu de sindrome do
desconforto respiratorio agudo

Mansoor et al., 2017. [60]

Brandehoff et al., 2018. [61]

Shahbaz et al., 2018. [62]

Hasan, Patel, Siegert, 2019. [63]

Yeniocak, 2019. [64]

Gonzalez, Cuadros, Gutiérrez, 2020. [65]

Kourouni et al., 2020. [66]
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Pécs — Hungria, 2022

San Luis — EUA, 2023

Kanpur — fndia, 2023
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ADB-FUBINACA

Dois amigos que passaram trés dias em uma “festa”
consumindo canabinoides sintéticos;
Um homem de 41 anos morreu de isquemia miocardica apos
overdose de ADB-FUBINACA.
A autopsia revelou palidez no ventriculo esquerdo dos dois
tergos subendocardicos do
miocardio, e 0 exame histologico revelou sinais precoces de
isquemia miocardica.
E um homem de 42 anos, no qual foi encontrado multiplas
tulceras, e com a canela esquerda apresentando necrose

CS ndo especificado

Homem, 43 anos, usou canabinoide sintético pela primeira vez
na noite que foi ao pronto-socorro com dor toracica subesternal
intensa e esmagadora que o acordou do sono e era de 10/10 em
intensidade, de inicio subito, piorando progressivamente,
continuando por uma hora, e irradiando para o brago esquerdo, e
foi detectado aumento significativo da troponina.
Diagnostico de infarto do miocardio com
supradesnivelamentodo segmento ST

CS néo especificado associado com catinona

Homem, 30 anos, com historico documentado de dependéncia

de opiaceos, em tratamento clinico, ¢ avaliado em uma consulta

no qual perde a consciéncia inexplicavelmente. Posteriormente

apresenta agitagdio e paranoia. Posteriormente ¢ confirmado por

testes em urina e sangue, a presenga de canabinoide sintético e
catinona

Simon et al., 2022. [67]

Iftikhar et al., 2023. [68]

Awasthi, 2023. [69]

Fonte: Autoria propria.
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3.2 Parte II: Perfil de apreensdo dos canabinoides
sintéticos no Brasil X Perfil de uso e consumo dessas
drogas

A Tabela 3 apresenta um registro de noticias
retiradas dos sites e blogs digitais que sdo encontrados
quando se faz uma pesquisa avangada no Google.com.
Estas noticias relataram as apreensdes de materiais
contendo canabinoides sintéticos no Brasil. Salienta-se
que apesar de ndo serem muitas, ndo é possivel esgotar
todas as reportagens existentes, pois a plataforma nao
reporta integralmente, mas a pesquisa foi realizada em
diferentes datas para que pudesse abranger o maximo
possivel de noticias existentes. Foi adicionado a tabela
um link com a matéria, o titulo da reportagem, os
detalhes sobre o tipo e quantidade do canabinoide
sintético apreendido, além de informacdes sobre o
sexo, idade e localiza¢do do portador. Estes registros
sdo cruciais para verificar a frequéncia de apreensdo e
a distribuicdo dessas substincias no pais.

Nota-se que as 34 reportagens digitais
encontradas que noticiam apreensdo de canabinoides
sintéticos no Brasil, datam de 2019 em diante,
demonstrando um avango da entrada ¢ do consumo
dessas drogas no pais. Dessas apreensdes noticiadas,
53% (18) foram registradas apenas no estado de S@o
Paulo, ¢ as outras 16 noticias advindas de outras 11 das
27 unidades federativas que o Brasil possui. Observa-
se ainda, uma grande quantidade de noticias (27,5%)
que reportam a apreensdo de canabinoides sintéticos no
sistema penitenciario, ou com pessoas tentando
adentrar nele com a substancia.

As formas em que os canabinoides sintéticos
estdo sendo encontrados segundo estas reportagens, sao
diversas. De acordo com a Tabela 3, a maioria (58,8%)
¢ impregnada em materiais de papel denominados
“selos”, “folhas”, “pontos”, “micropontos” ou
“filipetas” [70-75, 82, 84-85, 87-94, 97-98, 101-103].
Mas também podem ser encontrados impregnados em
materiais vegetais acondicionados em papelotes, e em
tabletes de tabaco.

Ja a Tabela 4 apresenta um compilado também de
reportagens extraidas de sites e blogs digitais
encontradas na plataforma de pesquisa Google.com,
mas que noticiam casos de intoxicagdo e dbitos pelo uso
de canabinoides sintéticos. Quase todas as noticias
(83,3%) também foram registradas na maior cidade do
pais, que ¢ Sdo Paulo, e apontam sempre uma
preocupagdo para o uso desse tipo de droga nesta
cidade. E importante ainda ressaltar que a maioria
(66,6%) das matérias reportando intoxicacdes, Obitos e
intoxicagdes em massa por canabinoides sintéticos no
Brasil datam do inicio do ano de 2023 até o presente
momento. Assim como na Tabela 3, a Tabela 4
demonstra uma forte frequéncia (27,5%) dos
canabinoides sintéticos no sistema prisional brasileiro
[73,75,89-90,92-96,101,104], e que o seu uso é maior
na populagdo masculina.

Os achados dessa pesquisa revelaram a
discrepancia entre as poucas apreensdes dos
canabinoides sintéticos no Brasil em contraste com a
sua disseminagdo e uso que estao descritos na literatura
e na midia. Enquanto as reportagens encontradas

mostraram, ainda que em pouca quantidade, apreensdes
dessas substancias no Brasil, os relatérios de apreensao de
drogas elaborados pela UNODC [2.4] ndo apresenta
nenhum registro de apreensdo das mesmas no Brasil.
Importa destacar, contudo, que tanto reportagens quanto
relatérios internacionais ndo constituem, por si S0,
evidéncias cientificas robustas. As reportagens possuem
carater essencialmente informativo, € os documentos da
UNODC baseiam-se em dados pontuais, frequentemente
dependentes da capacidade e da metodologia de reporte dos
paises. Assim, inferéncias baseadas nessas fontes carecem
do rigor metodologico necessario a produgdo de
conhecimento cientifico. Esse cendrio revela uma
importante lacuna de dados oficiais e sistematizados sobre
a circulagdo e o consumo de canabinoides sintéticos no
Brasil, dificultando a formulagdo de estratégias de
monitoramento e enfrentamento eficazes.
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Tabela 3: Noticias digitais sobre apreensdes de materiais contendo canabinoides sintéticos no Brasil.

Titulo da Matéria

Quantidade e
Forma da Droga

Sexo e Idade do Portador

Local

Data Referéncia

Link

Droga sintética com efeitos
semelhantes aos da maconha, mas
mais toxica, ¢ identificada pelo IGP

Folha de maconha sintética de R$
36 mil ¢ apreendida pela Policia
Rodoviaria Federal em Santa Isabel

Policia de Sao Paulo apreende 30
quilos de K9, a maconha sintética

“36 selos de papel
semelhantes a
LSD”

1 folha preta
avaliada em
R$36.000

30 Kg de maconha
sintética em po,
pronta para
consumo

Nao informado

Dois homens, sendo um de 19 anos e
o outro de 21 anos

Duas pessoas de sexo e idade ndo
divulgada

Porto Alegre - RS

Santa Isabel-Regido
Metropolitana - SP

Sao Paulo - SP

27/01/2021

[70]

22/11/2021

[71]

03/04/2023

[72]

https://estado.rs.g
ov.br/droga-
sintetica-com-
efeitos-
semelhantes-aos-
da-maconha-
mas-mais-toxica-
e-identificada-
pelo-igp

https://gl.globo.c
om/sp/mogi-das-
cruzes-
suzano/noticia/20
21/11/22/maconh
a-sintetica-no-
valor-de-r-36-
mil-e-
apreendida-em-
santa-isabel-diz-
policia-
rodoviaria-
federal.ghtml

https://www.band
.uol.com.br/notici
as/brasil-
urgente/ultimas/p
olicia-de-sao-
paulo-apreende-
30-quilos-de-k9-
a-maconha-
sintetica-
16593433
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Advogada ¢ presa suspeita de
passar drogas para detento durante
atendimento, em Aparecida de
Goiania

Policia descobre laboratorio da
droga K9 no Pacaembu; seis sdo
presos na operagdo

Droga K ¢ apreendida em presidios
da Grande BH; mortes sdo
investigadas

234 selos

Nao informado

100 pontos
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Uma mulher advogada que passou a
droga para um homem da populagido
carceraria

Um homem de idade ndo informada

Apreensdo em duas penitenciarias
com diversos presos

Aparecida de Goiania -
GO

Sdo Paulo -
SP

Ribeirdo das Neves -
MG

15/12/2021

30/01/2024

08/05/2024

[73]

[74]

[75]

https://opopular.c
om.br/cidades/ad
vogada-e-presa-
suspeita-de-
passar-drogas-
para-detento-
durante-
atendimento-em-
aparecida-de-
goiania-
1.2372314

https://www.cnnb
rasil.com.br/naci
onal/policia-
descobre-
laboratorio-da-
droga-k9-no-
pacaembu-seis-
Sa0-presos-na-
operacao/

https://www.em.c
om.br/gerais/202
4/05/6853421-
droga-k-e-
apreendida-em-
presidios-da-
grande-bh-
mortes-sao-
investigadas.html
#google vignette
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“Efeito zumbi”: policia apreende
receita da droga k9, com acido
sulfarico

Droga K9: Policia descobre
laboratorio de maconha sintética no
Guaruja e prende dois suspeitos

Vitéria da Conquista: PRF apreende
maconha sintética e cocaina dentro
de Onibus

Policia Rodoviaria apreende R$
100 mil em maconha sintética no
Norte do estado

1kg da droga
impregnado em
tabaco + receita

Nao informado

“Dois Sacos”
pesando um total
de 3kg. Forma nao
especificada

33 tabletes,
avaliados em
R$100.000
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Dois homens de idades ndo
informadas

Dois homens de idades ndo
informadas

Homem, 22 anos

Dois homens de idades ndo
informadas

Carapicuiba - SP

Guaruja - SP

Vitéria da Conquista -
BA

Charles Naufal - PR

05/05/2023

[76]
09/05/2023

(771
02/08/2023

(78]
27/04/2020

[79]

https://www.metr

opoles.com/sao-
paulo/efeito-

zumbi-policia-

apreende-receita-

da-droga-k9-
com-acido-
sulfurico.

https://www.terra
.com.br/noticias/
brasil/cidades/dro
ga-k9-policia-
descobre-
laboratorio-de-
maconha-
sintetica-no-
guaruja-e-prende-
dois-
suspeitos,b23f73f
310d0e718313a6
ceefc3dbacdzjve
dclu.html.

https://www.carl
osbritto.com/vito
ria-da-conquista-
prf-apreende-
maconha-
sintetica-e-
cocaina-dentro-
de-onibus/

https://www.pmp
r.pr.gov.br/Notici
a/Policia-
Rodoviaria-
apreende-R-100-
mil-em-
maconha-
sintetica-no-
Norte-do-estado
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K9, droga com "efeito zumbi", é
apreendida pela 1" vez em
encomendas postais no Ceara

Policia Civil da regido registra
nova apreensio de maconha
sintética

Cocaina, haxixe e maconha
sintética sdo apreendidos em
operagao

K9, a maconha sintética capaz de
transformar usuarios em zumbis, ja
esta circulando no Acre

6 kg em
“Pacotes”, em
forma nao
especificada

“Um saco” ndo
especificado

10 papelotes de
cores variadas

“1 embalagem”

Nao informado

Nao identificado

Masculino

Nao informado
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Fortaleza - CE

Sorocaba - SP

Caruaru - PB

Rio Branco - AC

11/05/2023
[80]

13/04/2023
[81]

22/06/2024
[82]

05/06/2023
[83]

https://www.opo
vo.com.br/noticia
s/ceara/2023/05/1
1/k9-droga-com-
efeito-zumbi-e-
apreendida-pela-
1-vez-em-
encomendas-
postais-no-
ceara.html

https://itu.portald
acidade.com/noti
cias/policial/polic
ia-civil-da-
regiao-registra-
nova-apreensao-
de-maconha-
sintetica-2638

https://www.diari
odepernambuco.c
om.br/noticia/vid
aurbana/2024/06/
cocaina-haxixe-e-
maconha-
sintetica-sao-
apreendidos-em-
em-
operacao.html

https://contilnetn
oticias.com.br/20
23/06/k9-a-
maconha-
sintetica-capaz-
de-transformar-
usuarios-em-
zumbis-ja-esta-
circulando-no-
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Agentes de cadeia apreendem droga
sintética que poderia render quase
R$ 100 mil

Droga sintética K4 ¢ escondida nas
fatias de queijo e presunto

“Boy da k9” ¢ preso em
megaoperagdo em SP; droga causa
“efeito zumbi”

Policia faz primeira apreensdo em
Manaus de K4, a maconha sintética

1955 pontos de
papel, avaliado em
R$100.000

2 papéis no meio
de presunto e
mugarela

Nao informado

330 papelotes
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Dono do entorpecente niao
identificado, pois a droga chegou
pelo correio

Droga enviada de uma pessoa do
sexo feminino para uma pessoa do
sexo masculino que ¢ da populagdo

carceraria

8 pessoas

Duas pessoas do sexo masculino

Paranavai - PR

Franco da Rocha - SP

Campos do Jorddo - SP

Manaus - AM

16/08/2021
(84]
24/02/2019
(85]
20/04/2023
[86]
21/03/2021
(87]

acre/

https://paranavai.
portaldacidade.co
m/noticias/polici
al/agentes-de-
cadeia-
apreendem-
droga-sintetica-
que-poderia-
render-quase-r-
100-mil-1929

https://www.sind
asp.org.br/droga-
sintetica-k4-nas-
fatias-de-queijo-
e-presunto-e-
maconha-
escondida/

https://www.metr

opoles.com/sao-

paulo/boy-da-k9-
e-preso-em-

megaoperacao-
em-sp-droga-
causa-efeito-
zumbi

https://amazonasa
tual.com.br/polici
a-faz-primeira-
apreensao-em-
manaus-de-k4-a-
maconha-
sintetica/
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Mae envia maconha sintética em
tubos de pasta de dente para filho
preso em Potim

CDP de Itapecerica da Serra
descobre droga k4 em encomenda
enviada por esposa de detento

Na Penitenciaria de Taquarituba
agentes flagram a nova droga k4 em
calca e bermudas

Policia Civil de Marilia realiza
inédita apreensdo de droga sintética
K4

Seis pedagos de
papel

70 filipetas de
papel

90 micropontos

Uma folha
compacta de cor
marrom, com
dimensdes
aproximadas de
42x30
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Droga enviada de uma pessoa do
sexo feminino para uma pessoa do
sexo masculino que ¢ da populagdo

carceraria

Droga enviada de uma pessoa do
sexo feminino para uma pessoa do
sexo masculino que ¢ da populagdo

carceraria

Droga enviada de uma pessoa do
sexo feminino para uma pessoa do
sexo masculino que ¢ da populagao

carceraria

Feminino, 58 anos

Potim -SP

Itapecerica da Serra -

SP

Taquarituba - SP

Marilia- SP

01/09/2021

17/04/2021

03/08/2021

19/07/2023

[88]

[89]

[90]

[91]

https://sampi.net.
br/ovale/noticias/
528864/cidades/2
021/09/m-e-
envia-maconha-
sintetica-em-
tubos-de-pasta-
de-dente-para-
filho-preso-em-
potim

https://www.otab
oanense.com.br/c
dp-de-
itapecerica-da-
serra-descobre-
droga-k4-em-
encomenda-
enviada-por-
esposa-de-
detento/

https://sudoestepa
ulista.com.br/na-
penitenciaria-de-
taquarituba-
agentes-flagram-
a-nova-droga-k4-
em-calca-e-
bermudas/#goo
gle vignette

https://www.assis

city.com/regiao/p
olicia-civil-de-
marilia-realiza-

inedita-

apreensao-de-
droga-sintetica-
k4-127522.html
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Maconha sintética estava sendo
levada escondida a preso dentro de
livro

Maconha sintética ¢ apreendida em
ténis no CPP de Jardindpolis

Agentes encontram maconha
sintética enviada por SEDEX ao
CDP de Suzano

K4, a maconha sintética, é
apreendida na Penitenciaria
Estadual de Dourados

Gaeco investiga esquema de trafico
de drogas via Sedex na penitenciaria
Uberaba durante a pandemia

272 micropontos

1175 micropontos

Seis Folhas

Dois pedagos de
papel

Dezenas de envios
— Quantidade ndo
informada

Y.R.S. Santos et al., Rev. Bras. Crimin. 14(2), 41-70, 2025

Droga enviada de uma pessoa do
sexo feminino para uma pessoa do
sexo masculino que ¢ da populagdo

carceraria

Droga enviada de uma pessoa do
sexo feminino para uma pessoa do
sexo masculino que ¢ da populagdo

carceraria

Droga enviada de uma pessoa do
sexo feminino para uma pessoa do
sexo masculino que ¢ da populagdo

carceraria

Dono do entorpecente ndo
identificado, pois a droga chegou
pelo correio

Diversos remetentes e destinatarios
do sistema prisional

Bauru -SP

Jardinopolis - SP

Suzano - SP

Dourados - MS

Uberaba - MG

15/10/2020

02/12/2020

20/08/2020

16/10/2020

13/11/2021

[92]

[93]

[94]

[95]

[96]

https://14news.co

m.br/policia/mac

onha-sintetica-e-
flagrada-em-

livro-e-no-

chinelo-que-

seriam-levados-

a-presos/

https://thmais.co
m.br/cidades/ribe
irao-
preto/maconha-
sintetica-e-
apreendida-em-
tenis-no-cpp-de-
jardinopolis/

https://www.gaze
tasp.com.br/notic
ias/agentes-
encontram-
maconha-
sintetica-enviada-
por-sedex-ao-
cdp-de-
suzano/1074477/

https://www.enfo
quems.com.br/k4
-a-maconha-
sintetica-e-
apreendida-na-
penitenciaria-
estadual-de-
dourados/

https://www.jorn
aldeuberaba.com.
br/noticia/23525/
gaeco-investiga-
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Maconha K4 ¢ apreendida em
Dourados; droga tem alto poder
alucindgeno

Policia encontra K4 e prende
suspeitos de trafico em Palmas;
droga tem efeito 100 vezes maior
que o da maconha

Brigada Militar prende dois jovens e
maconha sintética “k4” em Getulio
Vargas/RS

Cem vezes mais potente que a
maconha, nova droga K4 ¢
encontrada em Manaus

“500 pontos”

92 pontos

40 porgdes

330 porgdes

Y.R.S. Santos et al., Rev. Bras. Crimin. 14(2), 41-70, 2025

Mulher, 52 anos, enviaria o
entorpecente para companheiro, sexo
masculino, idade ndo informada,
pertencente a populagdo carceraria

Duas pessoas, de sexo e idade ndo
informadas

Duas pessoas, de sexo e idade ndo
informadas

Dois homens de idade ndo informada

Dourados - MS

[97]
19/05/2021
Palmas - TO
01/09/2021 [98]
Getulio Vargas - RS
14/04/2021
[99]
[100]
Manaus - AM 22/03/2021

esquema-de-
trafico-de-
drogas-via-
sedex-na-
penitenciaria-
uberaba-durante-
a-pandemia

https://www.opan

taneiro.com.br/po
licial/maconha-
k4-e-apreendida-

em-dourados-
droga-tem-alto-
poder-
alucinogeno/169
582/

https://gl.globo.c
om/to/tocantins/n
oticia/2021/09/01
/policia-encontra-
k4-e-prende-
suspeitos-de-
trafico-em-
palmas-droga-
tem-efeito-100-
vezes-maior-que-
o-da-
maconha.ghtml

https://portaltche.
com.br/brigada-
militar-prende-
dois-jovens-e-
maconha-
sintetica-k4-em-
getulio-vargas-rs/

https://www.port
aldoholanda.com.
br/policial/cem-
vezes-mais-
potente-que-
maconha-nova-
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Mulher € presa ao tentar entrar com
drogas em unidade prisional de
Osasco

Mae de detento envia droga dentro
de pao ao CDP de Sao Vicente

Em operagdo na regido, policia
apreende 10 mil selos de maconha
sintética

16 pedagos de
papel

16 recortes com
medidas de 2cm x
2cm

10 mil selos

Y.R.S. Santos et al., Rev. Bras. Crimin. 14(2), 41-70, 2025

Droga enviada de uma pessoa do
sexo feminino para uma pessoa do
sexo masculino que ¢ da populagdo

carceraria

Osasco - SP

Droga enviada de uma pessoa do
sexo feminino para uma pessoa do
sexo masculino que ¢ da populagdo

carceraria

Sdo Vicente - SP

Oito homens Diversas cidades do
interior de Sao Paulo-

SP

[101]

09/09/2023
23/06/2021 [102]
14/10/2021 [103]

droga-k4-e-
achada-em-
manaus

https://girosa.co
m.br/mulher-
entrar-k4-
unidade-
prisional-osasco/

https://santaportal
.com.br/policia/m
ac-de-detento-
envia-droga-
dentro-de-pao-
em-cdp-de-sv

https://maringapo
st.com.br/destaqu
¢/2021/10/15/em-
operacao-na-
regiao-policia-
apreende-10-mil-
selos-de-
maconha-
sintetica/

Fonte: Autoria propria

61



Y.R.S. Santos et al., Rev. Bras. Crimin. 14(2), 41-70, 2025

Tabela 4: Noticias digitais sobre intoxicagdes e 6bitos causados por canabinoides sintéticos no Brasil

Titulo da Matéria

Resumo Local Datas Referéncia Link

Mortes de detentos apds supostas
overdoses por droga 'K' dentro de
presidios sdo investigadas

SP registrou mais de mil casos
suspeitos de intoxicagao por drogas K
em 2023

Cidade de Sao Paulo investiga 12
mortes por drogas K

Numeros de casos suspeitos de
intoxicagdo por drogas K em Sao
Paulo dobra em maio

Morte por K9

Supermaconha" matou menino de 12
anos em SP

Morte de 13 detentos em um intervalo de 5 12/2023 a 04/2024 [104] https://gl.globo.com/mg/minas-

Ribeirdo das Neves - MG

meses, por suspeita de overdose pelas
drogas K

gerais/noticia/2024/04/10/mortes-
detentos-overdose-droga-k-presidios-
mg.ghtml

https://www.noticiasaominuto.com.br/bras

Em 2023, a Prefeitura de Siq Paulo Sao Paulo - SP 12/01/2024 [105] . ! :
registrou 1.099 casos suspeitos de i1/2103698/sao-paulo-registrou-mais-de-
intoxicagdo por drogas K mil-casos-suspeitos-de-intoxicacao-e-12-
mortes-por-drogas-k-em-2023
E invesFigado 12 morEes que podem ter Séo Paulo - SP 11/01/2024 [106] https://www.cnnbrasil.com.br/nacional/cid
ocorrido em d'ec_orrenma do uso de ade-de-sao-paulo-investiga-12-mortes-
maconha sintética no ano de 2023 por-drogas-k/
De janeiro a abril de 2023 a Secretaria 20/06/2023 [107] https://cbn.globoradio.globo.com/media/a
Municipal da Satide notificou 216 casos de Séao Paulo - SP udio/411773/numeros-de-casos-suspeitos-
intoxicagdo exdgena por canabinoide de-intoxicacao-por-drog.htm
sintético
Em 31/05/2023 a emissora de televisio Sao Paulo - SP 31/05/2023 [108] https://www.band.uol.com.br/noticias/bras
Band anunciou a morte de um menino de il-urgente/videos/primeira-morte-por-k9-
16 anos, como a primeira morte por K9 na 17167393
cidade de SP
Uma droga sintética chamada Spice foi 24/02/2023 [109] https://www.terra.com.br/byte/o-que-e-a-spice-

apontada como causa da morte de um

adolescente de 12 anos, na periferia de

Diadema, regido metropolitana de Sao
Paulo

Sao Paulo - SP

supermaconha-que-matou-menino-de-12-anos-em-
sp,d3f0f14c433da02c6acbd313b102a9d4tvm99yar.
html?utm_source=clipboard

Fonte: Autoria propria
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4. DISCUSSAO

Assim como descrito por Alzu’biet al., 2024
[110], o presente estudo descreveu a associa¢do entre o
uso de canabinoides sintéticos e a incidéncia de
complicagdes cardiovasculares. Relatos de casos e
estudos clinicos da Tabela 2 [43-69] associaram
utilizagdes de tais substincias com toxicidades
cardiacas agudas graves, incluindo hipertensdo,
taquicardia, arritmias, infarto do miocardio e parada
cardiaca. Evidéncias cientificas [110] sugerem que a
Cannabis sp. ou seus analogos sintéticos podem ter
efeitos deletérios ndo apenas sobre a fungfo renal em
pacientes com doenca renal pré-existente, mas também
em pacientes saudaveis.

O relato de caso [111] aponta como efeitos
toxicos dos canabinoides sintéticos a sensagdo de
desorientacdo, ansiedade, tremores, palpitacdo e
frequéncia cardiaca elevada. Tais sintomas estio em
consonancia com os observados no presente estudo.
Estes autores ainda relataram que o fenomeno das
novas substancias psicoativas traz a tona um problema
de satide publica cada vez mais preocupante, onde
substancias inicialmente criadas com fins terapéuticos
estdo sendo introduzidas no mercado como drogas de
abuso, conseguindo ser comercializadas, em alguns
casos, sem estar submetidas a controles legais e
sanitarios.

O Conselho Internacional de Fiscalizagdo de
(INCB), o6rgdo responsavel por

implementagdo das  legislagdes
relacionadas ao controle de drogas em todo o mundo,
também auxilia os paises na execug@o das convengdes
internacionais sobre drogas. A “Green List”, publicada

Entorpecentes
monitorar a

pelo INCB, contém os psicotropicos sob controle
internacional, conforme a Convengdo sobre
Substancias Psicotropicas de 1971. Essa convengao foi
adotada para limitar o desvio e o abuso de certas
substancias psicotropicas, e, nessas listas, constam
varios tipos de canabinoides sintéticos para que seu
controle possa ser efetivado. Na 34° edigdo, elaborada
em 2023, foram incluidas trés substancias na lista,
sendo uma delas o ADB-BUTINACA, um conhecido
canabinoide sintético [112].

Diante da dificuldade relacionada ao
surgimento acelerado de um grande nimero de novas
substancias psicoativas em um curto espago de tempo,
os paises vém adotando medidas que vdo além do
controle nominal das substancias, aplicando controles
denominados “genéricos ou por substancias analogas”.
Desta forma, além das listas nominais de substancias
controladas, os controles genéricos proibem um grande
numero de moléculas de uma so6 vez, antecipando assim
o controle de novas substancias que possam surgir. Este
tipo de controle proibe variagdes nas estruturas

moleculares, especificando quais os grupos substitutivos
sdo proibidos em posi¢des especificas na molécula [113].
Esse tipo de legislacdo ¢ mais proativo e eficaz, e deve ser
considerada na prevencao da fuga de penalidades por parte
dos fabricantes de novas substancias psicoativas. Este é o
caso do Brasil, no ambito da Resolu¢do da Diretoria
Colegiada (RDC) da Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA) n® 877, de 28 de maio de 2024.
Alguns canabinoides sintéticos conhecidos, como o JWH-
018, que ja foi associado a casos de Obito [114], estdo
descritos nominalmente dentre as 177 substancias da lista
F2- substancias psicotropicas [115]. Além disso, a lista
inclui também quaisquer substancias canabimiméticas que
venham a se enquadrar em ao menos uma das 7 classes
descritas no texto.

O Subsistema de Alerta Rapido sobre Drogas
(SAR) ¢ um instrumento de vigilancia que apresenta dados
epidemioldgicos das areas de satde e de seguranga publica,
trazendo informagdes sobre drogas e permitindo a
identificagdo mais rapida de novas substancias psicoativas
no Brasil. No Brasil, em 2022, foram apreendidos 11,7kg
de “drogas K” e em 2023 foram apreendidos 15 kg somente
at¢ o més de abril [116]. Apesar da apreensdo de
canabinoides sintéticos em termos de volume aparentar ser
baixo quando comparado com outros tipos de drogas como
por exemplo a “maconha”, que em 2023 foi apreendida 195
toneladas somente pela Policia Rodoviaria Federal, ¢
importante ressaltar que essa classe de substancia apresenta
alta toxicidade e consequentemente, se torna uma droga
com maior facilidade de levar a quadros clinicos mais
severos como o coma ¢ o obito [117].

De acordo com o Nucleo de Exames de
Entorpecentes da Policia Cientifica do Estado de Sao Paulo
(NEE/SPTC), dentre as novas substancias psicoativas
identificadas, os canabinoides sintéticos constituiram o
grupo mais frequente entre 2020 e 2022 [6]. O
Departamento de Investigacdes do Trafico de Drogas da
Policia Civil de Sdo Paulo registrou um aumento nas
apreensoes de canabinoides sintéticos, especialmente em
2023. Em abril, o volume de apreensdes ja superava o total
de 2022. O NEE/SPTC estimou que 42% de todas as
analises de substincias sintéticas foram referentes a
canabinoides sintéticos [8].

Ainda assim, observa-se que somente o estado de
Sdo Paulo tem no presente momento algumas informacdes
mais apuradas referente ao avanco das “drogas K” no
Brasil, e que por isso, estes nimeros de apreensodes ainda
ndo refletem a realidade da quantidade da droga circulante
no pais.

A alta na incidéncia de registros de eventos
envolvendo as drogas K na regido Sudeste do Brasil -
especialmente no estado de Sao Paulo - nos ultimos dois
anos, ndo excluiu a possibilidade da circulacdo em outras
regides do Brasil, mas demonstra a infima quantidade de

63



Y.R.S. Santos et al., Rev. Bras. Crimin. 14(2), 41-70, 2025

apreensdo e também levanta a hipdtese de uma falha no
reconhecimento destas substancias e
consequentemente no registro oficial [118]. Uma
barreira que dificultaria a notificacdo de apreensdes de
canabinoides sintéticos segundo o Ministério da Justica
e Seguranca Publica (MJSP), por meio do Subsistema
de Alerta Réapido Sobre Drogas (SAR), seria a
capacidade de realizagdo de andlises rotineiras para a
verificagdo de novas substancias psicoativas, como o
canabinoide sintético, entre as diferentes Unidades
Federativas [116].

No presente estudo pode-se observar também
que no Brasil o consumo de canabinoides sintéticos se
iniciou muito associado a populacdo carceraria, e que
em 2021 este fato ficou mais evidente, pois diante da
pandemia da Covid-19 as visitas foram proibidas ou
diminuidas, e por isso os presos podiam receber mais
cartas ¢ encomendas via Sedex. Em varios paises este
padrido de consumo nos ultimos 2 anos estd se
alastrando para fora das prisdes e atingindo
principalmente a populagdo mais jovem e também
pessoas com historico prévio de consumo de outras
substancias psicoativas, como observado em diversos
estudos realizados no mundo, apresentados na Tabela
2.

A alta frequéncia de uso no sistema prisional
se deve ao fato de que os canabinoides sintéticos podem
ser incorporados por pulverizagdo em pequenas folhas
de papel, que sao facilmente camufladas em alimentos,
produtos de higiene e, até mesmo, em roupas. Essa
caracteristica de conseguir atingir um alto efeito com
pouco volume de droga ¢ interessante para driblar os
sistemas de seguranca e de revistas existentes nas
penitenciarias brasileiras [115].

Embora este estudo contribua para o
entendimento sobre o uso de canabinoides sintéticos e
ofereca dados relevantes sobre sua circulagdo e
apreensdo no Brasil, ele possuiu algumas limitagdes. A
principal delas ¢ a auséncia de padronizacdo nas
metodologias de coleta e analise de dados entre estudos
e agéncias, o que limitou a comparacio direta entre
resultados. Além disso, a constante evolugdo e
ilegalidade dessas substancias dificultaram a obtencao
de dados atualizados e precisos. Outro desafio foi a
variabilidade na capacidade de andlise de novas
substancias psicoativas entre as Unidades Federativas,
0 que pode impactar a detec¢do e monitoramento
adequado. No Brasil, a falta de estudos locais
especificos também restringiu a compreensdo
detalhada da situagdo nacional. Ainda, relatorios
internacionais, como os da UNODC, ainda nao
incluiriam registros brasileiros sobre canabinoides
sintéticos, e as informacdes toxicoldgicas dos relatdrios

oficiais sdo frequentemente insuficientes, limitando assim
as conclusdes que poderiam ser extraidas.

Apesar dessas limitagdes, este estudo destacou
aspectos importantes sobre os canabinoides sintéticos no
Brasil. A analise forneceu subsidios para entender melhor
o perfil de uso e as dificuldades enfrentadas na
regulamentagdo e combate a essas substancias. Ao apontar
para lacunas de dados e recursos, o estudo reforcou a
necessidade de aprimoramento nos métodos de detecgdo e
monitoramento,  contribuindo,  portanto, para 0o
desenvolvimento de politicas publicas que atendam aos
desafios crescentes de satide publica e seguranca
associados a essas drogas.

5. CONCLUSAO
Os canabinoides sintéticos, apesar de serem

apreendidos em menor quantidade em relagdo a outras
drogas, exigem um monitoramento rigoroso devido aos
seus graves efeitos toxicos e aos riscos significativos que
representam a saude publica. A crescente circulagdo dessas
substancias demanda estratégias de controle mais eficazes
e pesquisas epidemioldgicas que fornecam dados
confidveis para entender seu impacto e facilitar o
desenvolvimento de politicas publicas adequadas.

A vulnerabilidade dos jovens, muitas vezes
atraidos pela ideia equivocada de que esses canabinoides
s30 menos perigosos, ressalta a importancia de campanhas
de conscientizagdo. Somente com informag¢des confiaveis
e educacdo sobre 0s riscos sera possivel mitigar os danos e
enfrentar esse desafio de satde publica.
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